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I. Gi4o duc ki ning mém : Cam xuc — Kiém soat cam xuc (Phan 2).

1. Ban c6 biét: chinh ban c6 thé gay ton thwong cho ngudi khac

- Nong gian thuong di kém véi nhitng 1o n6i c6 phan ling ma, x(c pham nguoi dbi dién va khién ho
phai chiu nhitng tén thuong nang né. Piéu ndy s& tro nén toi té hon khi ngudi ban gay ra ton thwong 13 nhirng
ngudi ma ban yéu quy, dé 1a 6ng ba, cha me, anh chi, thay ¢, ban than....

- Hau qua caa nhitng 10i nodi ¢6 phan ling ma, x(c pham s& gy ra nhiing vét thuong khong thé chira
lanh.

2. Hay thir twéng twong néu:

- Ban thudng xuy@n nong gian, tm trang buc tic, khéng 1am chu dwoc niém vui, ndi budn thi cudc
séng cua ban s& ludn ngap chim trong ndi dau, sy thu han

- Bao luc hoc duong 1a két qua caa viéc hoc sinh khéng kiém soat duoc cam xdc. Hau qua ma bao luc
hoc duong dé lai rat ning né. Cu thé:

+ Nan nhan cua bao lyc hoc duong: c6 nguoi bi thuong tat vinh vién, tham chi tir vong; c6 ngudi s&
ray rat suét doi vi viéc 1am caa minh, tham chi phai di tu.

+ Nha truong c6 xay ra bao luc hoc duong: mat uy tin, phu huynh mat niém tin, hoc sinh s& so va xa
lanh...

3. Cudc song ciia ban sé tré nén twoi dep hon néu:

Ban biét cach kiém soét cam xuc, biét cach diéu chinh dé loai bo nhitng yéu té tiéu cuc thi cudc séng
cua ban s¢€ tuoi dep hon.

4. Kiém soat cam xuc la gi?

- La kha ning diéu kién, quan 1y va diéu chinh cac cam xuc cia ban than mét cach hiéu qua.

- La kha nang tu diéu khién cam xuc dé tranh bi chiing kiém soét va chi phéi cudc séng caa minh.

5. Nhiing lgi ich cia viéc kiém soat cam xuc

5.1. Chung cho ca 2 cap hoc

Viéc kiém soat cam xuc dem lai rat nhiéu loi ich cho sac khoe tinh than va thé chat con ngudi.
Nhitng lgi ich caa viéc kiém soat cam xtc mang lai;

- Giam cing thang: viéc kiém soat cam x(c gilp giam cing thang va lo u, gitp cho tinh than thu
gidn hon, tap trung hon, giam dau dau, mét moi va giam nguy co mic cac bénh lién quan dén stress.

- Cai thién tam trang: khi kiém soat dugc cam xuc, ta c6 kha ning tap trung vao nhiing diéu tich cuc
hon, giup cdi thién tam trang.

-Xulycacﬂnhhuongrnauthuanrnotcad1kheoleo tranh xay ra xung dot, tao ra sy can bang va
gitip tang cudng moi quan h¢ gitra cac bén.

- Ty tin: khi Kiém soat dugc cam xuc, ta ¢d kha niang quan 1y dugce hanh dong cia minh mot cach tét
hon gitip ting cudng su tu tin, sy Kién tri va quyét tam.

- Gillp moi ngudi séng tot hon

5.2. Danh riéng cho cap THPT

- Nang cao kha ning lanh dao: viéc kiém soat cam xuc gitip ngudi lanh dao hiéu rd ban than va
thanh vién trong nhém. T do, giup ho quan Iy dugc cac tinh hudng kho khin va trd thanh ngudi lanh dao
tot hon.



I1. Gido vién cha nhiém/ Gido vién quan nhiém trién khai thong bao cia nha truong

1. Trong tdm cia nim hoc 2025 — 2026 ma toan thé can bo quan Iy, gido vién va hoc sinh phai nd luc
phan dau, thuc hién dat hiéu qua: “Xay dung méi treong hoc tap that su”.

Pé lam duoc didu do, mdi 16p phai xay dung méi trudng hoc tap véi c4c tiéu chi sau:

- Hoc sinh di hoc du, dung gio;

- Hoc sinh ¢6 du sach giao khoa, tai liéu hoc tap, vé va dung cu hoc tap.

- Hoc sinh xay dung gdc hoc tap (ngin ban, gié dung sach, tai lidu, vo) ngin nap, sach sé.

- L&p khong ¢6 hoc sinh luoi biéng.

- Hoc sinh khong 1am viéc riéng, khdng néi chuyén, khong nga guc trong tiét hoc.

- Hoc sinh phai hoc thudc bai va 1am hét bai tap gi4o vién bo mdn giao.

- Hoc sinh ghi bai day du.

- Hoc sinh tich cuc tuong tac véi gido vién bo mon trong tiét hoc.

- Hoc sinh chi d6ng gip giéo vién bd mén hoi nhitng ndi dung minh chua hiéu hodc nhiing van dé
lién quan dén noi dung bai hoc minh con thic mac.

- Trung thuc trong kiém tra.

- Tu tin véi két qua bai kiém tra vi nd phan anh dtng ning luc hoc tap cua ban than.

- C6 y thirc phan déu dé vuon 1én trong hoc tap.

2. Bat dau tir tuan 3 chuyén mon (tuan I€ tir 22/9 dén 27/9/2025), nha truong s& to chuc kiem tra tap
trung ¢ tat ca cac khoi lop. Két qua bai kiém tra hé so6 2. Do d6, moi c& nhan hoc sinh can no luc hon nira
trong hoc tap va quyét tdm phan dau dat két qua cao.

I11. Gido vién chi nhiém/ Giéo vién quan nhiém trién khai ngi dung sinh hoat l6p



