NOQI DUNG
SINH HOAT CHU NHIEM TUAN 1 CM
Lép truc co: 11C2

I. Gido duc ki ning mém : Cam xtc — Kiém ché cam xtc (Phan 1)

1. Cam xuc la gi?

D6 1a phan ung tu nhién ctia con ngudi trudc nhiing tac dong tir méi trudng xung quanh. Khi gap
mét sy viéc bat ngd, ndo bo s& ngay lap tirc phén tich va phan ung.

2. Cac loai cadm xiic co ban ciia con nguoi

2.1. Hanh phuc: mang lai sy man nguyén, hai long cing cam giic khée manh. Vui vé thé hién qua nu
cudi, anh mét rang 19, giong ndi vui tuoi.

2.2. Budn ba: thé hién qua ndi thit vong, dau budn va tuyét vong. M&i ngudi co cach biéu hién khéac
nhau nhu khéc l6c, tw 6 18p ban than. N&i budn déu lam gidm di hing tha véi cude sdng. Budn bi kéo dai
dan dén trAim cam. Nguoi trai qua cam giac nay d& co suy nghi tiéu cue va xa lanh moi ngudi xung quanh.

2.3. Gian dit: 1a mot trong nhimng cam xtic manh liét nhat ma con ngudi c6 thé trai qua. N6 dugce biéu
hién qua cac d4u hiéu nhu cau may, la hét cung hanh vi bao luc. Du con gién thic déy ban tim kiém giai
phép cho van dé, nhung vige mét kiém soat c6 thé gay hai cho ca ban than va ngudi khac.

2.4. Ghé tom: xuét hién khi phai d6i dién voi nhimg diéu khong sach s& hodc khi chimg kién ai do
lam diéu v dao dirc. Luc nay co thé thiy khé chiu va quyét dinh tré nén tie gidn, ghé tém né ching han
nhu thiy ké ddi xir tan nhan véi dong vat.

2.5. Bat ngo dén tor nhitng diéu tich cuc nhu trd vé nha va théy ban bé td chirc tiéc sinh nhat bét ngo,
nhan dugc thong bao tring tuyén viéc 1am,.... Nguoc lai, cling c6 nhitng bét ngo kho chiu nhu khi ai d6 dot
ngot nhay ra tr sau mot cai cay khién ban giat minh s¢ hai. Luc cam théy bét ngo, mit s& md to, nhudng
may, nhay lui lai.

2.6. S¢ hai: xay ra khi d01 mit vé6i tinh hudng nguy hlem nhiéu ngudi tré nén so hdi va c6 phan tmg
bang cach tang nhip tim, thd gip va cing co, tao cam gidc sin sang dé chay trén hodc dbi dién véi nguy
hiém.

3. Céc cach kiém ché cam xuc

3.1. Céc céch kiém ché cam xdc tic thai (danh cho hoc sinh lop 6, lop 7)

- Hit thé sau: khi con gisn hodc cing thing 4p dén, hit that sau bang miii va thé cham ra bing miéng
dé I4y lai binh tinh.

- Trén an ban than: 13p lai mot tir "binh tinh" trong déau dé gitp tam tri diu lai.

- Thay dbi tu thé co thé: dung thang ngudi, ngang dau, mé rong vai. Tu thé manh mé gui tin higu
tich cuc dén néo, gilp tdm trang tré nén tét hon.

- Chép nhan cam xiic: thira nhan cam xdc tiéu cyc nhu te gian hay budn ba thay vi ¢é ging trén
tranh.

3.2. Cic cach phat trién k¥ nang kidm ché cam xuc lau dai (danh cho hoc sinh I6p 8, 9, 10, 11 va
12)

- Tim kiém hoat dong thu gian: doc sach, nghe nhac hoac danh thoi gian cho thién nhién va s&
thich c4 nhén cé thé giam cing thing va giup kiém soat cam xtic t5t hon.

- Giao tiép va két ndi: chia sé cam xtic véi ban bé, ngudi than hodc nhitng ngudi ban tin tudng.

- Rén luyén tu duy coi mé: tap cach khong phan xét va khoan dung véi moi ngudi, ton trong su khac
biét ctia ho dé han ché cam xtc tiéu cuc.

- Giir ban than ban ron: danh lac hudng tam tri béng cach tap trung vao cong viéc hodc cac hoat dong
thi vi khac dé khong ddi dién tryc tiép voi van dé khi cam xuc dang manh mé.

- Pbi mit v6i nguyén nhan giy ra cam xuc: ¢6 ging hiéu rd hanh dong hodc quan diém cua ngudi
khac dé giai toa nhitng cam xuc bi kim nén.


https://tamlynhc.vn/tram-cam-360.html

I1. Gio vién chii nhiém/ Gido vién quan nhiém trién khai thong bao ciia nha truong

1. Gi4o vién chi nhiém/ gi4o vién quan nhiém thay mit Hiéu truéng biéu dwong y thirc cia hoc
sinh toan trudong trong L& Khai Giing nim hoc 2025 — 2026:

- Hat Quéc ca, Hung Vuong hanh khic to 1d;

- Nghiém tic trong khi chuong trinh L& Khai giang dién ra;

- Hoc sinh tham gia hoat canh “Viét tiép cAu chuyén hoa binh” nhap tdm vao vai dién, |oi ca... Hoat
canh d3 tao cam xtic cho dai biéu tham du.

- C4p THPT tham gia didu hanh nghiém tdc, én dinh nhanh noi vi tri tap két, da sé hoc sinh di déu.
Khi thé caa cac doi didu hanh tao 4n tuwong tét.

- Hanh dong di chuyén ghé tir chd ngdi ra bén ngoai chuan bj cho diu hanh va chuyén lai vao vj tri
cii sau khi didu hanh két thuc duoc hoc sinh thuc hién nhip nhang, nhanh, khéng c6 tiéng dong manh va
chuyén nghiép.

Nhin chung, mac du c6 mot vai truc trac vé ki thuat nhung L& Khai Giang nam hoc 2025 — 2026 voi
cha dé “Vlet tlep cau chuyén hoa binh” di thanh cong tbt dep. Gop phan vao su thanh cong cua chuong trinh
d6 1a sy nd lyc hét minh cua thay va tro. Hy vong nhimg uu diém néu trén s& duoc tiép tuc phat huy & nhiing
tiét sinh hoat dudi co va nhitng su kién sap téi duoc dién ra trong nam hoc.

Do phai thyuc hién theo chi dao caa Bo Gido duc va Dao tao trong L& Khai Giang nam hoc 2025 —
2026 nén mot s6 noi dung trong chuong trinh L& Khai Giang bi cit nhiam dam bao kip thoi gian theo qui
dinh, nha trwdng thanh that xin 18i cc ca nhan va tap thé I16p. Riéng cac tiét myc dat giai & vong chung két
cudc thi hat vé qué huong Bng Nai méi s& dwoc trinh didn trong céc tiét sinh hoat dudi co.

2. Pé thuc hién cd hiéu qua chit @& nim hoc “Viét tiép cau chuyén hoa binh”, yéu ciu toan thé
hoc sinh nghiém tuc thuc hién mét sé ndi dung sau:

- Tich cuc tham gia xay dung mdi {trudhg hoc tp dung nghia thong qua viée: xac dinh rd myc tiéu

hoc tap cuia ban than: hoc cho chinh ban than minh; di hoc du, ding gid; chu dong hoc bai, lam bai; gio nao
viéc do; khong noi chuyén riéng, khdng lam viéc riéng trong gio hoc; tap trung nghe giang; tich cuc tuong
téc voi gido vién bd mon; chép bai dy du; trung thuc trong kiém tra trén 16p va kiém tra tap trung; két qua
cac bai kiém tra phai phan anh ding ning luc hoc sinh. Két qua hoc tap hoc ki 1, hoc ki II va ca nam dwoc
danh gia tir Dat tro [én.

- 100% hoc sinh 1op 12 du diéu kién duy thi tét nghiép va ti 1 dau tét nghiép THPT phai dat 100%.
Két qua bai thi tét nghiép tir 5 diém tro 1én.

- 100% hoc sinh 16p 9 tét nghiép THCS va du diéu kién tring tuyén vao I6p 10 caa truong THCS —
THPT Hung Vuong va tring tuyén vao 16p 10 néu tham gia thi tuyén sinh vao 16p 10 nam hoc 2026 — 2027
do S¢ Gido duc — Dao tao t6 chuc.

Luew y: Y8U cdu gido vién quan nhiém Iép 9 tap trung vao ngi dung nay

+ Thuec té hién nay, c6 1 sé hoc sinh tu ddnh gid cao vé minh, dan dén thai dg ti mén, xem thuong
thay cd, ban cuing lép. Cac ban quén rang, su néi tréi cia ban chi ¢ mic kha va chi xudt hién ¢ méi trirong
THCS — THPT Hung Vicong.

+ Sur do twéng ludn cho minh gigi dan dén két qua thi tuyén vao I6p 10 cia mgt vai hoc sinh ¢ cac
nam hoc truée la diém sé rat thdp, khdng tring tuyén theo nguyén vong.

+ Nhiing hoc sinh ¢6 nguyén vong duroc tring tuyén vao I6p 10 truong THCS — THPT Hing Vicong
khéng dwoc chii quan va phdi nd liec nhiéu hon nira. Dy béo, diéu kién tring tuyén vao I6p 10 nam hoc 2026
— 2027 sé cao hon nam hoc 2025 — 2026.

+ S& c6 mgt sd it ban cé tam 1y bi quan va cho rang két qua hoc tép cia mink chira dat nén sé khong
tring tuyén vao lép 10 truong THCS — THPT Hing Vieong mac du rdt muon hoc 1én THPT. Hoc sinh sé
budng xudi, thiéu y chi phan ddu va thay chan ndan trong hoc tap. Néu tir hdm nay, ban quyét tam phan dau
thi vdn ¢é co héi tring tuyén vao Iép 10 truong THCS — THPT Hiing Virong nim hoc 2026 — 2027.

+ Pé gilp cha me / nguoi gidm hg khong dit ky vong do vao sirc hoc cia con minh, gi4o vién qudn
nhiém sé thay mdt nha trieong théng bdo dén cha me | nguoi gidm hé nhing hoc sinh khdng thé tring tuyén
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vao Igp 10 tir bai kiém tra tdp trung dau tién cac mon Ngi Vin, Todn, Tiéng Anh duoc t6 chirc vao thang
10.

- Nhitng hoc sinh ¢ biéu hién lo 1a trong hoc tap mic du dugc gido vién bo mon, gido vién chu nhiém/
gi4o vién quan nhiém thuong xuyén nhic nhé nhung khong chiu sira dbi, nha truong s& tir chdi tiép nhan
gido duc va chinh thirc yéu cau cha me/ ngudi gidm ho tim méi truong hoc tap phi hop.

- Thyc hién nghiém tdc néi qui trudng va qui dinh cia I6p. Tich cyc lam nhiéu viéc tét, thuong xuyén
néi 16i cam on, cau xin 13i; biét cam théng, chia s&, tha thir. Két qua rén luyén hoc ki I, hoc ki Il va ca nim
duogc xép loai tir Kha tro lén.

- Chiinh thtrc &p dung tir the Hai 8/9/2025.

- C4c can cir dé ghi nhan, xem xét, xir Iy hoc sinh khdng thuc hién tét chi d& nam hoc gdm:

+ S6 theo ddi viéc thyc hién ndi qui nha treong;

+ S Ghi dau bai;

+ S6 béo bai cua lop;

+ Két qua cac bai kiém tra trén 16p hé sb 1 va cac bai kiém tra tap trung hé sb 2 va hé s 3.

- Nha trudng s& sém trién khai Phiéu cam két thuc hién cha @& nam hoc dén toan thé hoc sinh va c6
chix ky xac nhan cia cha me / ngudi giam ho dé 1am co sé xir Iy néu hoc sinh vi pham nhimg diéu da cam
keét.

I11. Gido vién chii nhiém/ Giéo vién quan nhiém trién khai ndi dung sinh hoat l6p
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