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I. Gi4o duc ki ning mém : Quan Sat Dé Cam Nhan Cudc Song Sau Sic Hon

1. Quan sat la gi?

- Quan sat 12 hanh dong theo ddi hoac xem xét mot sy vu, hién tuong hoic sy thay doi dé thu thap
thdng tin hoac hiéu rd hon vé no.

- Quan sat c6 thé dugc thuc hién thong qua viéc str dung cc gidc quan nhu thi giac, thinh giac, xdc
giac va khiru giac dé quan sat va ghi nhan cac su kién, hanh vi, biéu hién va céac yéu t khac trong méi truong
xung quanh.

- Quan sat ciing c6 thé ap dung trong nhiéu linh vuc, bao gdm khoa hoc, nghién cau, gi4o duc va cudc
séng hang ngay dé thu thap thong tin va hiéu rd hon vé thé giGi xung quanh ching ta.

2. Ki nang quan sat

Ky nang quan sat la kha nang nhin nhan, phan tich sy vat, hién tuong trong moéi truéng xung quanh
dé co két luan chinh xac vé mot van dé, tinh hudng nao d6. Pay 1a mot k¥ ning quan trong va can thiét trong
nhiéu nganh nghé va cudc séng hang ngay cia con nguoi.

2.1. Quan sat anh mat

Mot nghién ctru di chi ra rang, chung ta bi thu hut bai d6i mat tir khi con bé. Tré so sinh thuong cb
gang nhin vao 4nh mat cta nguoi 16n thay vi nhitng chuyén dong khac. Do dé c6 thé noi, d6i mét 1a gia vi
cuia mQt cudc giao tiép

Tuy nhién, dé thuc sy thau hiéu va nhanh chong nhan ra tm trang cua d6i phwong, chung ta can két
hop v6i ky nang quan sat. Mbi nguoi c6 mot thong diép gui gam qua anh mét 1a khac nhau. Do d6, can quan
sat that tinh té, k¥ ludng ting chi tiét dé hiéu that sau sic ddi phuong.

2.2. Quan sat nét mat

Biéu hién trén khudn mit 6 18 1a cam xtic dé dang nhan thiy nhét cta d6i phuong. Ching ta c6 thé
biét duoc mot ngudi dang hanh phuc, vui vé, budn b, lo au hay khé chiu thong qua nét mat.

Do d6, rén luyén k¥ ning quan sat thong qua biéu hién nét mit duoc xem 13 d& nhit dé biét duoc tam trang
d6i phuong, tir 46 dé co nhitng cach hanh xt phu hop.

2.3. Quan sat cach tho

Thinh thoang chiing ta thuong biéu hién tdm trang ctia minh qua hoi thd mot cach vo thire. Do do,
day ciing 13 mot yéu té dé rén luyén k¥ ning quan sat trong viéc nhan biét tim trang cua dbi phuong.

Néu nhip tho cuia dbi phuong tang Ién, d6 co thé 1a do ho dang cang théng, lo léng hodc so hii vé mot
van dé nao d6. Néu nhip thd ¢ phan ning né thi ¢ thé doi phuong dang mét moi.

2.4. Quan sat cir chi co thé

Cir chi, hanh dong co thé 1a mot cach giao tiép phi ngdn ngir can st dung k¥ ning quan sat dé thau
hiéu. Piéu nay gitp chiing ta dé dang nhan ra duoc tim tu tinh cam, suy nghi va van dé ma d6i phuong dang
gap phai.

M&i ngudi c6 mot tin hiéu trong mdi cir chi co thé khac nhau. Vi vdy, mét k¥ ning quan sat tot s&
gitip ching ta nhan ra dugc y nghia cir chi d6 cta déi phuong.

3. TAm quan trong cia Ki nang quan sat

3.1. Phat hién van dé (danh cho cap THPT)

Khi quan sat van dé, d6i twong mét cach ti mi, chung ta d& dang phat hién duoc 16 hong hay cac chi
tiét nho gay anh hudng nghiém trong. Nho vay co thé chu dong dua ra giai phap dé giai quyét, tranh nhiing
tinh hudng khong mong mudn xay ra.

3.2. Pua ra quyét dinh chinh xac hon (danh cho cap THPT)

Ky nang quan sat t6t gitp chiing ta thu thap thong tin mot cach chi tiét, diéu nay nham hiéu rd hon vé
tinh huéng va van dé ma chung ta dang d6i mat, gop phan dua ra quyét dinh giai phap mot cach chinh xéac
hon.
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3.3. Xay dung mdi quan hé (danh cho cdp THPT)

K§ ning quan sat gitp ching ta xay dung cac mdi quan hé tot hon. Nho kha ning thiu hiéu cam xuc,
suy nghi va hanh vi ctia ngudi khac thong qua viée quan sat, ching ta co thé twong tac va giao tiép hiéu qua
hon.

3.4. Thich ng voi sy thay doi (danh cho cap THCS, THPT)

Ky nang quan sat giap moi nguoi dé dang nhén biét xu hudng, su thay ddi trong mdi trudng xung
quanh. Piéu nay cho phép chiing ta cip nhat, diéu chinh hanh vi cling nhu cai thién k§ nang dé thich tng véi
su thay doi do.

4. Két luan

Ky néng quan sat la mot trong nhitng k¥ nang quan trong can ¢ va nén dugc rén luyén maoi ngay.
Quan sat tét s& gitp Mot nguoi ludn sin sang dé tng phé véi bat ¢t tinh hudng nao trong cudc song.

I1. Gi4o vién chi nhiém/ Gido vién quan nhiém trién khai thong béo ciia nha trudng

1. Vin hoéa giao tiép & truong THCS — THPT Hung Vuong & tiét hoc.

Qua mat thoi gian quan sat va ghi nhan & mot s 16p, nha treong bdng phat hién hoc sinh thuong
xuyén phat biéu 1 cach tréng khong. Cy thé nhur:

Gio Ngit Van, gido vién bo mén yéu cau hoc sinh doc vin ban trong tai liéu, hoc sinh ding doc vin
ban ma khong c6 cau: Thua thay (c6) em doc.

Khi gido vién dat cau hoi, hoc sinh ding tra 11 vao noi dung cau hoi ma khéng ¢ tir Thua thay (c)...

Cau hoi dat ra: day chi la mot vai truong hop ca biét trong 900 hoc sinh hay 1a hién tuong phd bién
cua tat ca hoc sinh truong THCS — THPT Hung Vuong. M6t thuc trang budn khi nha truong nhiéu nim qua
d3 va dang c6 gang xay dung vin hoéa nha treong tir nhirng chi tiét rat nho trong cudc séng.

Nguyén nhan:

Thir nhat, hoc sinh khong duoc gido duc, nhac nho thudng xuyén.

Thr hai, tat ca gido vién truong THCS — THPT Hung Vuong qua dé dai nén thé nao ciing dugc. Thay
co da cb tinh quén hozc khdng biét nhiém vu ciia nha gido 1a thong qua day chir dé day nguoi.

Pé nghi, gido vién chii nhiém/ gido vién quan nhiém sinh hoat that ki va chan chinh khong dé xay ra
nhiing hién tuong phan gido duc nhu thé tir sau tiét sinh hoat chi nhiém.

2. Gido vién bd mon vao 16p dung cho hoc sinh dén ké 2106 hoc tap dé tim vé hoc tap.

- Thoi gian hoc sinh 1ay vo tir gio vé chd ngdi va on dinh 16p mat hon 5 phut. Tiét hoc chi con 40
phut.

- Lop hoc 6 on, mat trat tu khién gido vién bo mon mat hing thu giang day.

- De nghi, gido vién chu nhiém/ giao vién quan nhiém yéu cau hoc sinh can ctr vao thot khoa biéu
chuén bi sin vé hoc tap, tai li¢u, sach gido khoa dé o ngan ban. Cham dut tinh trang nay tur sau tiét sinh hoat
chu nhiém.

3. Gido vién chu nhiém/ gido vién quan nhi¢m thong bao vé viéc té chuc Hoi nghi Cha Mg hoc sinh
dau ndm hoc 2025 — 2026.

- Nha truong s& giri Thu moi dén cha me/ ngudi giam ho thong qua hoc sinh.

- Hoc sinh nhac nhd cha me/ ngudi giam ho tham du ddy da va dung gio. Cha me / ngudi giam ho
khong nén bo vé giita chimg khi budi hop chua két thiic.

* Luu y: truong hop cha me/ nguoi giam ho khong tham dy thi hoc sinh sé bi dinh chi hoc tap tw thir
Hai 25/08/2025.

- Giao vién chi nhiém/ gido vién quan nhiém phan cong hoc sinh: tong vé sinh 16p, sip xép ngan nap
v&, dung cu hoc tap trong ngan ban, gio hoc tap; trang tri bang; bd tri nude uéng, don va hudng dan cha me/
ngudi giam ho tir san truong vao 16p; hd trg gido vién chii nhiém / gido vién quan nhiém theo yéu cau...



4. Giao vién chu nhiém 16p 12 thong bao vé thoi gian t6 chue thi t6t nghiép THPT 2026.

Theo Quyét dinh sé 2269/QD- -BGDDT ngay 11/8/2025 vé viéc Ban hanh Khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 — 2026 dbi v6i gido duc mam non, giao duc phé thong va gido duc thuong xuyén

- Thi tét nghiép THPT nam 2026 du kién dién ra trong ngay 11 va 12 thang 6 nam 2025.

- Kho6 khin véi 16p 12 1a thoi gian 6n thi qua ngan.

- Yéu cau mdi hoc sinh nd luc va tip trung hoc tap tir ngay hom nay, thir Hai 18/8/2025.

- Nghiém cdm hoc sinh c6 tu tuong xem thudng cac bd mon khong thi tét nghiép dan dén thai do hoc
tap khong nghiém tic, xem thudng gido vién bo mon. Két qua cac mon khong thi tot nghiép van 1a co sé dé
danh gia, xép loai hoc tap hoc ki I, hoc ki II va ca nim. Két qua 16p 12 dugc nhan 3 khi xét diém tdt nghiép
THPT.

- Néu c4 nhan hoc sinh cam thay viéc hoc khong quan trong, khong can thiét v6i minh thi nén chi
dong trao d6i véi cha me/ nguoi giam ho xin nghi hoc dé khong lang phi tién cta, cong strc ctia cha me/
nguoi giam ho, su vat va cua gido vién chu nhiém, gido vién bo mon.

- Nha trudng s& can ctr vao két qua kiém tra tap trung trong hoc ki I cac mon hoc sinh ding ky thi tot
nghiép dé tu van cha me/ ngudi giam ho chon méi trudng hoc tap phit hop véi ning luc hoc sinh nhim gitp
cac em c6 thé dau tot nghiép.

I11. Gi4o vién chii nhiém/ Gido vién quan nhiém trién khai ni dung sinh hoat lép



